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3.2.0. उ े य कथन 

पा ा य का य शा   के मुख िवचारक  क  ृंखला म ख ड-3 क  तुत दसूरी इकाई बेनेिदतो ोचे 

के सािह  य िच तन पर आधा रत ह ै । इससे पहले आप पा ा य सािह  य िच तन के अ  ययन अनु म म कई 

िवचारक  और उनके  थापनाओ ंक  जानकारी ा  त कर चकेु ह । आपने दखेा िक का य कला और सजृन के े  

म बा  जगत् के ितमान  पर बल दनेे वाले िवचारक  का िच तन व ततुः व  तवुादी है । लेिकन, ोचे जैसे 

िवचारक का य िच तन क  ि या म बा  जगत् क  भिूमका को लगभग नकार देते ह । ततु  इकाई म अब 

आप बेनेिदतो ोचे के ‘अिभ  यंजनावाद’ का िव  तार से अ  ययन करगे । इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

3.2.0.1. बेनेिदतो ोचे के का य िच तन को समझ सकगे । 

3.2.0.2. अिभ  यंजना िस ा त के आलोक म संवदेन, सहजानभुिूत व अिभ  यि  क  या या कर सकगे । 

3.2.0.3. कला सजृन क  ि या का िववेचन कर सकगे । 

3.2.0.4. अिभ  यंजनावाद तथा व ोि वाद िस ा त का तुलना  मक अ  ययन कर सकगे । 
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3.2.1.  तावना 

भावना, बिु  या िवचार तथा क  पना – ये तीन त व ऐसे ह जो  येक युग क  किवता के साथ 

आ यं ितक प से स ब  रहे ह; उनके साथ ही वह इि य बोध भी है िजसके मा  यम से किव संसार से प रिचत 

होता है और िजसक  गहरी छाप उसक  किवता म होती है । यही व ेमूलभतू त व ह, िज  ह आधिुनक का य 

िच तक  ने भी अपने ढंग से यगु क  बदलती हई संवदेनाओ ंके अनु प, अपनी या या से समि वत करके सजना 

के मुख त व  क  पहचान करते ह । उ  लेखनीय है िक पा ा य का यशा   के अ तगत जहा ँएक ओर कितपय 

िस ा त व  तवुादी ितमान  पर बहत जोर देते ह यानी उनम बा  जगत ्के ितमान  को लेकर िवशेष आकषण 

है, वह  दसूरी ओर आ  मपरकता पर जोर देने वाले कुछ सौ दयशा  ीय िवचारक कलाकार क  चेतना को के  म 

रखकर कला को ही मूलत: आ मािभ  यि  मानते ह । पा ा य का व छंदतावाद, कलावाद आिद िस ा त इसी 

कोिट के ह । इस प र े  य म बेनेिदतो ोचे का ‘अिभ  यंजनावाद’ आ  मपरक का य िस ा त  क  चरम सीमा पर 

रखा जा सकता है । 

3.2.2. बेनेिदतो ोचे :  यि  प रचय 

आधुिनक युग के पा ा य िवचारक  म बेनेिदतो ोचे का मह वपणू योगदान है । का य िच तन का जो 

व प उनके िववचेन म उभरकर सामने आया है, उससे उनके रचना  मक  यि  व का पता चलता है । व ततुः 

ोचे के िलए बा  जगत् क  घटनाएँ मह वहीन ह, इसिलए मानव जीवन क  तमाम ि याएँ चेतना के  तर पर ही 

परूी होती ह । उ  लेखनीय है िक उनके समय म मा  सवादी िवचारधारा भौितकवाद क   थापना करते हए बा  

जगत् और त स ब धी स  य को  वीकारने पर बल दे रही थी । इतना ही ोचे के पवूवत  कई िवचाराक , खासकर 

 ययवादी िवचारक  ने भी बा  जगत ्क  स ा पूरी तरह से नकारी नह  थी । लेिकन, बेनेिदतो ोचे अपने 

का यशा  ीय िच तन म केवल मन या चेतना के  तर पर स  य या त  य का अि त व  वीकार करते ह । 

3.2.2.1.  यि  व 

बेनेिदतो ोचे का ज  म सन 1886 ई. म नेप  स (इटली) म हआ । वे बचपन से ही तािकक विृ  व 

अ  ययनशील विृ  के थे । वैसे तो बचपन म धम के ित उनक  कोई आ  था नह  थी, लेिकन आगे समय बीतने 

के साथ रोम िव  विव ालय म दशन, राजनीित, अथशा    व नीितशा   का अ  ययन करते हए उनका िच तन 

मश: अमतूता और आ  मपरकता क  ओर श  त हआ । अ तत: बा  जगत ्को पणू िनरथक मानते हए वे 

चेतना को परम स  य के प म िति त करते ह तथा यह मत  थािपत करते ह िक मानव जीवन क  सारी ि याएँ 

मूलत: चेतना के  तर पर ही स प न होती ह । उनके अनसुार कला का सजृन भी चेतना के  त र पर ही आर भ 

होकर समा  त हो जाता है । 
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3.2.2.2. कृितया ँ

बेनेिदतो ोचे का लेखन बहआयामी था और वे आजीवन गहन अ  ययन व लेखन म सि य रहे । 

दशनशा  , सौ दयशा  , इितहास, तकशा   आिद िवषय  पर उनका लेखन अ य त उ  लेखनीय ह । वष 1900 

ई. म उनका एक लेख कािशत हआ िजसका शीषक था – ‘ए  थेिटक ऐज़ द सायंस आफॅ ए  स ेशन एडं जनरल 

िलि गिव  ट  स’ । उसके दो साल बाद यानी 1902 ई. म उनक  बहचिचत पु  तक ‘ए  थेिटक’ आई िजसम उ ह ने 

‘अिभ  यंजना िस ा त’ का ितपादन िकया है । उसी वष उ ह ने ‘लॉ ि तीका’ नामक पि का भी िनकाली । 

आगे चलकर सौ दयशा  ीय िच तन के आलोक म उनके ारा रिचत सौ दयशा  ीय िनब ध  का सं ह ‘  य ू

ए  सेज़ ऑन ए  थेिटक’ का काशन 1920 ई. म हआ ।  मरणीय है िक सौ दयशा  ीय मुख  थापनाओ ं म 

‘अिभ  यंजनावाद’ को बेनिेदतो ोचे का सबसे बड़ा रचना  मक अवदान माना जाता है । 

3.2.3. बेनेिदतो ोचे का अिभ  यंजना िस ा त 

व ततुः बेनेिदतो ोचे ारा  थािपत ‘अिभ  यंजना िस ा त’ एक कला िस ा त है िजसका स ब ध 

मूलत: सौ दयशा   से है । उनक  प  धारणा है िक कलाकार अपनी कलाकृित म अपने अ तर क  अिभ  यि  

करता है । चूँिक, यह अिभ  यि  िवचारा  मक होती है, इसिल ए उसका व प उसके मानस म मौजूद होता है तथा 

बा  जगत ्से उसका कोई स ब ध नह  होता । हालाँिक, इस स दभ म उ ह ने यह भी  वीकार िकया ह ैिक बा  

जगत् केवल िब ब िनमाण म सहायक हो सकता है । 

आलो  य स दभ म ‘अिभ  यंजनावाद’ को समझने के िल ए ोचे के क  चेतना स ब धी अवधारणा से 

संि  त प रचय भी अ य त आव  यक हो जाता है । जैसा िक ोचे यह मानते ह िक मनु  य जीवन क  तमाम 

ि याएँ चेतना के  तर पर स प न होती ह । इसिल ए उनक  ि  म चेतना ही परम स  य ह ै । और, जीवन क  

सै ाि तक (सहजानभुिूत अिभ  यंजना और अवधारणा  मक) और  यावहा रक ि याएँ (सामा य  वे  छा चािल त 

और नैितक) इसी के ारा संचािल त होती ह । इस आलोक म वे िविभ  न ि याओ ंके म का िनधारण भी करते  

ह । सहजानभुिूत अिभ  यंजना इनम सबसे अिधक मह वपणू है, जबिक नैितक ि याओ ंका म सबसे बाद म 

आता है । 

3.2.3.1. सं वेदन और सहजानुभूित 

बेनेिदतो ोचे का अिभ  यंजना िस ा त व ततुः चेतना क  सवािधक मह वपणू ि या सहजानभुिूत 

अिभ  यंजना पर आधा रत है । जैसा िक ोचे ने कहा है िक रचनाकार क  सहजानुभिूत ही अिभ  यंजना है और 

अिभ  यंजना ही रचना । यह सहजानभुू ित िविभ  न संवदेन  के मा  यम से होती है । सामा यतः ‘संवदेना’ और 

‘अनभुिूत ’ को एक ही अथ म हण िकया जाता है । अनुभिूत का स ब ध अनभुव या चेतना से होता है । लेिकन, 
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संवदेन को अनुभिूत से अलग मानते हए ोचे ने उसे चेतना से पूव ि या क  सं ा दान क  है । इस तरह सं वेदन 

तो अप प होते ह तथा चेतना ही उनक  पहचान को पाियत करती है । 

चेतना का स ब ध कह -न-कह  बोध यानी ान से जड़ुा हआ है, इसिल ए ोचे क  बल धारणा है िक 

चेतना के अभाव म सहजानभुिूत स भव नह  है । चेतना के सि य होने पर ही सहजानभुिूत हो सकती है । इतना ही 

नह , कला सजृन म यह शि  बेहद भावशाली ह ै ।  य िक, बोध ही भावपरक होता ह ै तथा संवेदन  को 

सहजानभुिूत म प रवितत करता है । मनु  य के दय म यह संवदेन  के िब ब के प म आता है और इस कार के 

िब ब  के सं  लषेण से ही अ तत: कला का सजृन होता है । 

बेनेिदतो ोचे क  मा  यता ह ैिक सामा य  यि  ा और कलाकार दोन  म सहजानुभिूत होती है । हालाँिक, 

दोन  क  सहजानुभिूत क  मा ा म अ तर होता है । कलाकार क  सहजानभुिूत अिधक  यापक एव ंिव  तृत होती   

है । यही कारण है िक वह किव या सामा य  यि  म गुण या ितभा का कोई अ तर नह  मानता । उनक   थापना 

है िक कृित क  अनुकृित का वा  तिवक अथ सहजानुभिूत ही है । इस कार ‘अिभ  यंजना’ को ही वह ‘कला’ 

 वीकार करता है । अ  त,ु संवदेन और सहजानुभू ित के आलोक म ोचे क   थापना के कितपय मह वपूण 

िब दओु ंका उ  लेख इस कार िकया जा सकता ह;ै यथा – 

(i) बा  जगत ्का असर इि य  पर संवदेन  के प म पड़ता है । 

(ii) केवल चेतना सि य होने पर ही संवेदन  का बोध होता है । और, क  पना शि  के मा  यम से 

ही चेतना सि य होती है । 

(iii) संवदेन  का बोध ही सहजानुभिूत है । लेिकन इसम बुि  तथा तक क  शि य  और िव  लेषण 

या वग करण क  ि याओ ंका कोई  थान नह  होता । 

(iv) बा  जगत ्  यि  को चेतना के ारा ही अपनी तीित और बोध कराता है । इस कार चेतना 

ही अि तम स  य है । 

3.2.3.2. सहजानुभिूत, अिभ  यंजना तथा अिभ  यि  

बेनेिदतो ोचे सहजानभुिूत और अिभ  यंजना को अिभ  न  वीकार करते ह और उनके अनसुार ये 

मानिसक ि याएँ ह । बा  जगत ् म इनका मतू होना आव  यक नह  है । इसी अनु म म वे कला को भी 

अिभ  यंजना के  तर पर ही पणू  वीकार कर लेते ह । दसूरे श  द  म वह ‘अिभ  यंजना’ को ही कला कहता है । 

‘सौ दयवाद’ क  या या करते हए ोचे उसके चार  तर  (अ त:सं  कार अथवा आ  मसंवेदन, 

अिभ  यंजना, आनषंुिगक आन द और अिभ  यि ) क  प रक  पना करते ह । उनके िवचार म िकसी भी कलाकृित 

को देखकर मन पर पड़ने वाले सहज भाव और उससे उठन ेवाली िविभ  न संवेदनाएँ अ त:सं  कार के अ तगत 

आती ह । उ  लेखनीय है िक सहजानभुिूत का ज  म  इसी अ त:सं  कार से होता है । 
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अिभ  यंजना को  वयं  काश ान या सौ दय भी कहा गया है । यह सौ दय संवगे  से िभ  न होता है । 

उदाहरण के तौर पर संवगे िणक और अ प होते ह जो सौ दय का प तभी हण करते  ह जब िकसी िब ब के 

प म सामने आते ह । चूँिक,  वयं  काश ान िकसी बौि क ि या अथवा िवचारधारा पर आधा रत है, 

इसिलए यह तो आ मा क  सहज ि या है । व ततुः ोचे सौ दय का आधार अिभ  यंजना को  वीकार करते ह । 

उनका ढ़ िव  वास है िक जैसे  वयं काश ान सहज अनभुूित का िवषय है, ठीक उसी कार कला भी सहज 

अनभुिूत पर आधा रत है ।  कला  मक अनभुिूतयाँ  अपनी कृित म य िप  यापक एवं  जिटल होती ह, तथािप व े

 वयं  काश ान ही ह । 

‘अिभ  यंजनावाद’ क  िववचेना के िनिहताथ, ोचे अपनी इस मा  यता क  ओर भी  यान आकृ  ट करना 

चाहते ह िक अिभ  यंजना से आन द क  अनुभिूत होती है अथवा यह कह सकते ह िक अिभ  यजंना के अवसर पर 

एक िवशेष कार के आन द का अनभुव होता है जो उस भाव को अिभ  य  त करने के िलए उसे अिभ े रत करता 

है, उ  सािहत करता है । 

बेनेिदतो ोचे क  अवधारणा के अनसुार  येक सहजानभुिूत अव  य ही अिभ  यि  होती है । 

उ  लेखनीय है िक अिभ  यि  से उनका अिभ ाय केवल शाि दक  यंजना से नह  है, अिपतु  प, रंग, रेखा,  विन 

आिद जैसे अशाि दक  यंजनाओ ंसे भी है । इस तरह सहजानुभिूत आव  यक प से अिभ  यंजना ही है और इन 

दोन  म भेद नह  िकया जा सकता ह ै। सहजानुभिूत और अिभ  यि  के तादा   य पर काश डालते हए  टॉक 

जे  स ने यह प  िकया है िक “ ोचे के दशन म कला सहजानुभिूत के अित र  त कुछ नह  अथवा वह मानस के 

अ दर भाव  क  अिभ  यि  है” । सहजानभुिूत तब कला होती है जब ‘आ  म’ सहजानभुिूत म रमता है और 

िसफ पूण अिभ  यि  क  ि या म एका  होता है । 

व ततुः अिभ  यंजना पणूत : आ त रक व  तु है । जब किव दय म व  त ुका िब ब या प प  हो जाता 

है तो उसका काय पूरा हो जाता है । इस आ त रक भाव को अिभ  य  त करना आव  यक नह  है ।  य िक, कला 

सदैव आ त रक होती है तथा िजसे बिहगत कहा जाता ह,ै वह कलाकृित नह  । आलो  य प र े  य म कला भले 

ही आ त रक व  तु है, लेिकन कुछ पल ऐसे होते ह िज  ह बाँधने के िलए कलाकार  याकुल हो उठता है । उसे 

िविभ  न अनुशासन  तथा वजनाओ ं के अ तगत अपनी कला को सचेत भाव से संवारना पड़ता है । और, उस 

ि थित म कला सहज सौ दय सिृ  न होकर सामािजक उपभोग हेतु  एक उपयोगी व  त ुमा  बनकर रह जाती है । 

साथ-ही-साथ सौ दयशा   से हटकर वह समाजशा   क  प रिध म आ जाती है । 

अ  तु, संवदेन कला के िलए सव थम व  यापक शत है । इस आलोक म जब चेतना क  ि या या 

क  पना का योग संवदेन  म होता है, तब वे सहजानुभिूत अिभ  यजंना म प रवितत हो जाते ह । रचनाकार रंग, 

कूची, श  द,  तरख ड आिद का सहारा लेकर अपनी आ त रक अनभुूित को  थलू प देता है तथा बा करण 

क  इस ि या के मा  यम से सहजानभुिूतय  को न  ट  होने से बचाता है । 
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3.2.3.3. कला सजृन क  ि या 

बेनेिदतो ोचे क  यह एक मुख  थापना है िक कला  मक अनुभिूत का े  अिधक िव  ततृ और 

 यापक होता है । हालाँिक, अपनी काय णाली म वह साधारण सहजानभुिूत से िभ  न नह  होता । इस कार 

उसका अ तर ती ता नह  िव  तार म है । उनके अनुसार िजस कार एक  तरख ड िजन रासायिनक त व  से 

िनिमत होता ह,ै उ  ह  से ऊँचे-ऊँचे पवत  का भी िनमाण होता है, ठीक उसी कार जीवनानुभिूत और क  पना  मक 

अनभुिूत म कोई प त: अ तर नह  है । यही कारण है िक ोचे कलाकृित क  एकता और अख डता म िव  वास 

करता है । उनके अनसुार कला सजृन क  ि या मानिसक  तर पर ही िब ब िवधान के मा  यम से पूरी हो जाती   

है । बा  जगत ्म  का य, िच , संगीत, मिूत आिद के प म उसक  अिभ  यि  एक अित र  त व अनाव  यक 

ि या है । िववेचनाथ, वे कला क  सजृन ि या के चार चरण  का ितपादन करते ह; यथा – 

1. थम चरण म बा  जगत् के उ ीपन  यि  क  संवदेना को  पश करते ह, िक त ुउसे उनका बोध नह  होता । 

इस कार इस चरण का स ब ध अमूत संवदेन  के  तर से है । 

2. ि तीय चरण चेतना के सि य होने से स बि धत है । इसके अ तगत क  पना के मा  यम से  यि  क  चेतना 

सि य होती है और सं वेदन  का बोध होने लगता है । इस बोध के साथ ही उन संवदेन  के सं  लेषण तथा अ  वय 

क  ि या भी संचािलत ह ैजो िक सहजानभुिूत-अिभ  यंजना का  तर है । 

3. ततृीय चरण को बेनेिदतो ोचे ‘ गीता  मक सहजानभुिूत’ क  सं ा दान करते ह । यह एक मह वपूण चरण   

है । इस चरण म ि तीय चरण के सं  लेषण और अ  वय क  ि या के मा  यम से  यि  के मानस म उन संवदेन  के 

िब ब बन जाते ह और मन ही मन म वह श  द संयोजना, आकार या रेखाओ ंक  प रक  पना या संगीत के मा  यम 

से कलाकृित गढ़ लेता है । 

4. चतुथ चरण वैकि पक कृित का होता है यानी इसके होने अथवा न होने से कला के सजृन पर कोई भाव नह  

पड़ता । व तुतः इस चरण म मानिसक  तर पर पणू कला का य, िच , मू ित आिद के प म बा  जगत् म 

अिभ  य  त होती है । चूँिक, बा  जगत ्म अिभ  य  त होन ेपर कला पर अनेक राजनीितक, सामािजक, नैितक 

आिद अनुशासन  के िनयं ण लागू होने लगते ह तथा उसका  वतं  व प तथा वाय ता न  ट हो जाती है, 

इसिलए वह कला न रहकर उपयोिगता क  एक व  तु बनकर रह जाती है । ोचे ऐसी ि थित को अवांछनीय मानते 

ह । 

3.2.3.4. अिभ  यंजनावाद तथा व ोि  िस ा त 

िविदत है िक  यात आलोचक आचाय रामच  शु  ल ने पा ा य तथा भारतीय का यशा   के 

तुलना  मक अ  ययन व िव  लेषण के िनिहताथ ोचे के ‘अिभ  यंजना िस ा त’ और भारतीय का य िच तक 

कु तक के ‘व ोि  िस ा त’ का उ  लेखनीय िववेचन तुत िकया है । उनके अनुसार इन दोन   थापनाओ ंम 

Dr. Bandana Jha M.A.-Hindi



ि तीय सेमे  टर           तृतीय पाठ्यचया (अिनवाय)            पा ा य का  यशा             MAHD – 09            Page 73 of 244 
 

कई िब दओु ं पर सा  य है । इतना ही नह , अिभ  यंजना िस ा त को वे ‘भारतीय व ोि वाद का िवलायती 

उ  थान’ के प म  वीकार करते ह । हालाँिक, परवत  समी क इस बात से पूरी तरह सहमत नह  ह तथा उनक  

ि  म ‘अिभ  यजंनावाद’ व ‘व ोि  िस ा त’ म जो सा  य िदखता ह ैवह सतही है । अवधारणा  मक  तर पर 

इनम सा  यता क  कोई उ  लेखनीय तीित नह  होती । उदाहरण के िलए एक ही श  द ‘अिभ  यि ’ का योग 

कु तक तथा ोचे अलग अलग अथ म करते ह । कु तक के ‘व ोि ’ क  जहाँ बा  जगत ्म िसि  होती है, 

वह  ोचे ‘अिभव ् यंजना’ को मानिसक  तर पर ही िस  मान लेते ह । िववेचनाथ, ‘अिभ  यंजनावाद’ तथा 

‘व ोि  िस ा त’ के सा  य को िन  निलिखत िब दओु ंके अ तगत प  िकया जा सकता है; यथा – 

(i) ‘व ोि ’ व ‘अिभ  यंजना’ िस ा त मूलत: कलावादी ह तथा ये दोन  ही सािह  य अथवा 

का य को सौ दयशा   क  कसौटी पर ही जाँचन ेके प पाती ह । 

(ii) दोन   थापनाओ ंम ‘क  पना’ को मुखता दी गई है । कु तक जहाँ ‘व ोि ’ को का य क  

आ मा मानते हए क  पना क  आव  यकता पर िवशेष जोर देते ह, वह  ोचे सं वेदन  को 

सहजानभुिूत-अिभ  यंजना म बदलने हेतु  क  पना क  भिूमका अिनवायत:  वीकार करते ह । 

(iii) सै ाि तक िववेचन के अनु म म कु तक तथा ोचे दोन  ही मश: व ोि  या अिभ  यंजना 

को एक स पणू इकाई के प म  थािपत करते ह तथा उसके वग करण के िखलाफ ह । 

उपयु  उि लिखत ‘अिभ  यंजनावाद’ तथा ‘व ोि ’ िस ा त क  कितपय समानताओ ं के बावजदू 

उनम कई  थान  पर वैष  यता सहज ही अनभुतू है; यथा –  

(i)  ोचे तथा कु तक क  कला स ब धी अवधारणा पथृक्-पथृक् है । ोचे कला को अपने आप म 

स पणू तथा  वयं अपना ल  य मानते ह । साथ-ही-साथ वे कला के सामािजक स दभ तथा सरोकार 

को परूी तरह नकारते ह । लेिकन, कु तक के यहाँ कला साधन है, सा  य नह  । उनके अनसुार कला 

उपयोिगता और नैितकता से भी जड़ुी हई है । 

(ii)  ोचे के अनसुार जहाँ कला होती ह,ै वहाँ आन द भी अिनवायत: होता है । दसूरी ओर कु तक 

आन द को कला का योजन  वीकार करते ह । 

(iii)  कु तक क  ि  म कला सो े  य होती ह,ै जबिक ोचे क  मा  यता है िक सो े  य होने पर कला म 

सहजता नह  रह जाती है । 

(iv)  ोचे के अनसुार चूँिक अिभ  यंजना या कला मानिसक स ्तर पर ही पणू हो जाती है, इसिलए व े

उसक  बा  अिभ  यि  को अनाव  यक व अित र  त ि या मानते ह । ठीक इसके िवपरीत, कु तक 

का मानना ह ै िक अिभ  यंजना का मतलब ही अिभ  यि  है यानी मानिसक  तर पर रची हई उि  

का बा  जगत ्म कटीकरण है । 

(v)  ोचे क  ि  म कला सहज है, इसिलए यह सहजानुभिूत है । पर तु कु तक कला को आयास-सा  य 

मानते ह । उनके अनसुार उि  म िवद  धता, िविच ता तथा चम  कार पैदा करने हेतु कलाकार को 

आव  यक यास करना ही पड़ता है । 
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(vi)  ोचे के अनसुार अिभ  यंजना कभी असफल नह  होती है । इसिलए े  ठता के आधार पर कृितय  

का िवभाजन अथवा वग करण नह  होता । हालाँिक, कु तक  वीकार करते ह िक िविभ  न कृितय  

क  गुणव ा म अ तर होता है । 

अ  तु, देशकाल व वातावरण के आलोक म  यात  य है िक कु तक तथा ोचे क  जीवन ि  व कला 

ि  एक समान न होकर अलग-अलग है । हालाँिक, सै ाि तक  थापनाओ ं के िववेचन म म कह -कह  

श  दावली सा  य क  तीित उनम अव  य होती है, लेिकन उन श  दाविलय  के  िनिहताथ गहरे नह  ह । इसिलए 

‘अिभ  यंजनावाद’ व ‘व ोि  िस ा त’ को एक ही ेणी म रखने क  बजाय अलग अलग ेणी म रखना 

यथोिचत होगा । 

3.2.4. अिभ यंजना िस ा त क  सीमाए ँ

बेनेिदतो ोचे मूलत: सािह  यशा  ी न होकर दाशिनक व सौ दयशा  ी ह । उ ह ने सौ दयशा   को 

बहत ही  यापक अथ  म हण िकया है । कहना गलत न होगा िक उनके ‘अिभ  यंजनावादी’  थापना म 

सौ दयशा  ीय िववेचन के साथ-साथ उनक  समी ा ि  भी सहज प रलि त होती है । हालाँिक, बेनेिदतो ोचे 

अपनी सै ाि तक या या म बा  अिभ  यि  को परूी तरह नकारते हए मानिसक  तर पर ही कला को स पणू 

प म िति त करते ह । इस तरह उनक  अिभ  यंजनावादी   थापना पार प रक कलावाद क  अितशय सीमा को 

भी लाँघ दतेा है । 

िन:सं देह, ोचे के ‘अिभ  यंजनावाद’ म िनिहत इस घोर आ  मपरकता तथा इससे जड़ुी हई मा  यताओ ं

को परवत  िवचारक  व समी क  ने अ य त गहराई से अ  ययन एवं िववेचन िकया ह ै। िववेचना  मक स दभ म,  

‘अिभ  यंजना िस ा त’ क  कितपय मह वपणू सीमाओ ंका उ  लेख िन  निलिखत िब दओु ंके अ तगत िकया जा 

सकता है; यथा – 

1)  ‘अिभ  यंजनावाद’ क  मा यताएँ व तुतः कला के अमूत प से जड़ुी हई ह, जबिक कला का े  

मतू ह ै। इतना ही नह , यिद कला क  अिभ  यि  मन म िब ब  के प म पणू हो जाती है तो उसे 

बा  जगत ्के स  मुख लाने क   या आव  यकता है, इस सवाल का जवाब भी ‘अिभ  यंजनावाद’ म 

नह  िमलता है । 

2)  ‘अिभ  यंजनावाद’ म वतक बेनिेदतो ोचे ने कितपय श  द  का  वे  छापवूक अथ हण िकया है । 

प रणाम व प उनके सै ाि तक िववचेन म बहत दु हता आ गई है । उदाहरण के तौर पर उ ह ने 

कला, सहजानभुिूत , अिभ  यंजना, सौ दय, क  पना आिद को एक दसूरे का पयाय  मान लेते ह । 

3)  बेनेिदतो ोचे सहजानभुिूत को बौि कता से रिहत मानते ह , लेिकन  यावहा रक जीवन ि  म इस 

पाथ  य को  वीकार नह  िकया जा सकता है । 
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4)  व ततुः  येक रचनाकार जीवन को अपने ढंग स,े अपनी ि  से दखेता है तथा अपनी कृित म उसी 

ि  को अिभ  य  त करता है, लेिकन ‘अिभ  यंजनावाद’ म इसका उ  लेख नह  है । 

5)  ोचे बा   तर पर कला क  अिभ  यि  को ‘  मिृत क  सहायक’ मा   वीकार करते ह । लेिकन 

उ ह ने यह प  नह  िकया है िक वे िकसक   मिृत क  बात कर रहे ह । 

6)  ोचे सौ दयशा  ीय िववेचना के अनु म म समी ा कम क  भी चचा करते ह, िक त ुिकसी कृित 

क  समी ा तभी स भव है जब वह बा  जगत ्म अिभ  य  त हो । ऐसी अिभ  यि  को उ ह ने 

कलाकृित से अित र  त और ासं िगक मा  मानते ह । इस तरह समी ा कम क  चचा करते हए 

ोचे कारा तर से उसे सौ दयशा   का एक मह वहीन और अनाव  यक संग मा  मानते ह । 

7)  आचाय रामच  शु  ल ने अिभ  यंजनावाद िवशेष मह व न दतेे हए उसे ‘भारतीय व ोि  िस ा त 

का िवलायती उ  थान’ मा   वीकार िकया है । 

उपयु  सीमाओ ंके बावजूद भी पा ा य सौ दयशा  ीय िववेचन म बेनेिदतो ोचे के योगदान क  उपे ा 

नह  क  जा सकती है । आ  मपरक ि  पर अित र  त बल दकेर उ ह ने सािह  य और कला को घोर व  तुपरकता 

क  प रिध से बाहर िनकालने म बहत हद तक सफल हए ह । चूँिक, त  यगुीन समी ा म िव  लेषणा  मक विृ  बढ़ 

गई थी, इसिलए कृित का सम  सौ दय उपेि त रह जाता था । यही कारण है िक उ ह ने एक सौ दय व  तु के प 

म रचना क  सम ता और सं ि  टता के मह व को रेखां िकत करने का एक बड़ी सीमा तक यास िकया है । इतना 

ही नह , का य म अलंकरण क  विृ  को अनाव  यक मानते हए ोचे जहाँ एक ओर रचना क  अ तव  तु और 

उसक  पहचान पर अिधक जोर दतेे ह, वह  दसूरी ओर रचना तथा आलोचना क  भाषा क  जीव तता और 

गितशीलता के आलोक म उ ह ने भाषा क  शि  व स भावनाओ ंको उजागर िकया है । 

3.2.5. सारांश 

पा ा य का य िच तन के े  म ार भ से ही सौ दय त व क  िववेचना होती रही है । बेनेिदतो ोचे जैसे 

िवचारक  ने सौ दय को कला एवं  सािह  य के के ीय त व के प म  थािपत करने का महती यास िकया है । 

उनक  ि  म केवल सौ दय क  खोज तथा िन पण ही कला का उ े य है । सारत: अिभ  यंजनावाद म 

आदशवादी सौ दय दशन क  चरम प रणित हई है । व ततुः मा  स ारा ितपािदत ा  मक भौितकवाद 

(व  तुवादी ि ) को ोचे स्  वीकार नह  करते ह । साथ ही वे मन और उसक  मानिसक ि याओ ंके  यापार से 

स बि धत अ तमखुी चेतना के दशन क  मह व ित  ठािपत करते ह िजसका सािह  य समी ा तथा कला दशन पर 

 यापक एवं  िव  ततृ भाव पड़ा है । अिभ  यंजना िस ा त म उ ह ने कुछ मह वपणू पहलओु ंपर चचा करते हए 

‘सहजानभुिूत ’ को  वत: फूत माना है । सहजानुभिूत और कला को अिभ  न मानते हए उ ह ने सामा य अनुभिूत 

और कलानभुिूत म भी कोई भेद  वीकार नह  िकया ह ै। 
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3.2.6. श  दावली 
अिभ  यंजना  :   वयं  काश ान 
आ  मवादी  :  आ  मकेि त 
व  तुवादी  :  व  तु जगत ्केि त 
अनभुिूत  :  चेतना 
अ तव  तु  :  क  य 

3.2.7. उपयोगी थ सूची 

1. सुधांश,ु डॉ॰ ल  मीनारायण, का य म अिभ  यंजनावाद, िबहार रा  भाषा प रषद, पटना. 

2. जैन, िनमला, का य िच तन क  पि मी पर परा, वाणी काशन, नई िद  ली. 

3. गु  त, शाि त व प, पा ा य आलोचना के का य िस ा त, अशोक काशन, नई िद  ली. 

4. शमा, डॉ॰ देवे  नाथ, पा ा य का यशा  , नेशनल पि लिशंग हाउस, नई िद  ली. 

5. जैन, िनमला, पा ा य सािह  य िच तन, राधाकृष् ण काशन, नई िद  ली. 

6. ीवा  तव, अचना, भारतीय तथा पा ा य का यशा  , िव  विव ालय काशन, नई िद  ली. 

7. िसंह, िवजय बहादरु, पा ा य का यशा  , काशन सं  थान, नई िद  ली. 

8. भार ाज, मैिथली साद, पा ा य का यशा   के िस ा त, ह रयाणा सािह  य अकादमी, पंचकूला. 

3.2.8. स बि धत  न 

लघु उ रीय  न 

1. बेनेिदतो ोचे के अिभ  यजंनावाद क  मूल  थापनाओ ंपर काश डािलए । 

2. अिभ  यंजनावाद और व ोि  िस ा त के वषै य को प  क िजए । 

3. चेतना क  मूलभतू ि याओ ंको समझाइए । 

4. बेनेिदतो ोचे ने सौ दयवाद क  या या िकस कार क  है ? 

5. अिभ  यंजना के व प पर काश डािलए । 

दीघ उ रीय  न 

1. “ ोचे के दशन म कला सहजानुभिूत के अित र  त कुछ नह  अथवा वह मानस के अ दर भाव  क  

अिभ  यि  है” । परी ण क िजए । 

2. “बेनेिदतो ोचे कला को नैितक ब धन  से  वतं  मानकर भी  वे  छा रता को य नह  देता” । िट  पणी 

क िजए । 
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व  तुिन  ठ  न 

1. ‘अिभ  यंजनावाद’ को ‘भारतीय व ोि  िस ा त का िवलायती उ  थान’ िकसने कहा है ? 

(a) आचाय रामच  शु  ल 

(b) आचाय हजारी साद ि वेदी 

(c) रामिवलास शमा 

(d) डॉ॰ नगे   

 

2. ‘  यू ए  सेज़ ऑन ए  थेिटक’ का काशन कब हआ ? 

(a) 1905 ई. म 

(b) 1910 ई. म 

(c) 1915 ई. म 

(d) 1920 ई. म 

 

3. ोचे के अनसुार कला क  ि या होती ह ै– 

(a) सोची-समझी 

(b) िबना सोची-समझी 

(c) थोपी हई 

(d) उपयु  सभी 

 

4. ोचे क   थापनाओ ंम ‘अिभ  यंजना’ है – 

(a) एक खि डत इकाई 

(b) एक अखि डत इकाई 

(c) उपयु  दोन  

(d) इनम से कोई नह  

 

5. ोचे के मतानुसार भाषा का व प होता है – 

(a) ि थर 

(b) गितशील 

(c) पार प रक 

(d) इनम से कोई नह  
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